Bajo el sindrome del 11-M

e Un grupo de expertos coordinaran la atencion psicoldgica a las victimas de los atentados
e Recomiendan el tratamiento precoz para evitar las secuelas crénicas
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El Ministerio de Sanidad ha disefiado un plan de salud mental para asistir a las victimas, sus
allegados, profesionales que los atendieron (sanitarios, bomberos, policias) y a la poblacion
en general afectada por el sindrome del 11-M. El objetivo, segun explicé la ministra Ana
Pastor, es coordinar las acciones tanto en Madrid como en otras comunidades auténomas
donde residiran los afectados.

A: Psicologos hasta para los psicélogos

El plan de actuacidon cuenta con la aprobacidn de las autoridades sanitarias madrilefias y de
Castilla-La Mancha. En esta comunidad, segun el consejero Fernando Lamata, se han
registrado 22 muertos y un centenar de heridos.

La poblacion a atender son los heridos, sus familias y las de los fallecidos, el personal que ha
intervenido en el rescate y atencion (incluidos los psicologos) y todos los afectados directa o
indirectamente por el impacto emocional.

B: Mas de 200 afectados por cada victima

Segun la Comunidad de Madrid, la crisis se ha afrontado correctamente hasta la fecha con
recursos amplios, tanto profesionales como voluntarios. El responsable de salud mental de la
Comunidad de Madrid, Francisco Ferré, advirtié de que la situacién que han vivido los
afectados puede dejar secuelas. Por eso, todos ellos necesitan una atenciéon permanente y, a
poder ser, personalizada para evitar que los posibles trastornos psiquiatricos se hagan
cronicos.

"Las personas que se ven inmersas en estos acontecimientos no necesariamente
tienen reacciones que necesiten ayuda, pero por cada victima fisica puede haber
mas de 200 afectados psiquicos", calculé Pedro Rodriguez, director del Colegio Oficial de
Psicélogos.

C: Rebajar la crudeza de las imagenes de la tragedia

Juan José Lépez Ibor, catedratico de Psiquiatria del Hospital Clinico de Madrid, explicé que el
plan recomienda a los medios de comunicacién (prensa y television fundamentalmente) que
rebajen la crudeza de las imagenes.

Segun este experto, la profusion de imagenes brutales es traumaticas, sobre todo para los
que han vivido de cerca la tragedia y a menudo recuerdan imagenes de ella, lo que se
denomina estrés traumatico. A su juicio, por lo menos se deberia avisar de las caracteristicas
de los videos que se van a emitir. "Los medios deberian autolimitarse, y de alguna
manera habria que regularlo”,

insistio Lopez Ibor.

D: Protocolo de actuaciéon para los menores

El plan tendra también en cuenta entre sus actuaciones cdmo se debe informar de lo que ha
pasado a los heridos, sobre todo a los menores de 12 afios, que es la edad en la que hay
mas fragilidad psicoldgica y se dan las mayores dificultades para superar y afrontar la
tragedia.

Los educadores y personas que estan en contacto con los nifios contaran con un protocolo
para saber cdmo se debe actuar y la atencion psicolégica que se puede prestar a los
menores, tanto los que han sido testigos de los atentados como los que han perdido a sus
padres o tienen algun amigo afectado.



E: Quedan 223 ingresados, nueve en estado critico

Los responsables médicos de los hospitales Gregorio Marafion y 12 de Octubre, donde estan
ingresados la mayoria de los heridos, anunciaron ayer que estan trabajando para prevenir
sus secuelas psicoldgicas. Los centros estan volviendo, poco a poco, a la calma.

Segun la Consejeria de Sanidad, todavia contintdan ingresadas un total de 223 personas, 9
de ellas en estado critico. También hay 24 heridos muy graves, 125 graves, 45 leves y 20
con prondstico reservado. La mayoria sufren contusiones toracicas, fracturas, traumatismos
craneoencefalicos, heridas y quemaduras. "Es normal que ademas, tengan sintomas de
miedo, sobresaltos y angustia”, explicaron los jefes de psiquiatria.

El nimero de pacientes atendidos en los hospitales por heridas sufridas en los atentados ha
crecido hasta sumar un total de 1.667. Segun el consejero de Sanidad, Manuel Lamela, hay
heridos que acuden al hospital dia después y otros que vuelven tras haber sido dados de
alta. Lamela asegurd que en los préximos dias se conocera el coste sanitario de la tragedia.
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